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Medicatie bij Nierschade

Agenda:
Nieren en nierfunctie

Nierschade, oorzaken en gevolgen

Medicijnen bij nierschade
- behandeling van de oorzaken van nierschade
- behandeling van de gevolgen van nierschade

- behandeling bij niertransplantatie




Anatomie v/d nieren
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Filtration slit
Pedicel

Fenestration (pore) of glomerular ————
endothelial cell: prevents filtration of )
blood cells but allows all components

of blood plasma to pass through

Basal lamina of glomerulus:
prevents filtration of larger proteins

Slit membrane between pedicels:
prevents filtration of medium-sized
proteins

a) Details of filtration membrane
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Nierfuncties

De functies van nieren

Zuiveren van het bloed
/ Nieren verwijderen overtollige (afval)stoffen zoals zouten,
- ureum (afvalproduct eiwitstofwisseling), kreatinine (afbraak-

product van spieren) en afbraakproducten van hormonen.
Daarnaast verwijderen nieren lichaamsvreemde stoffen zoals
medicijnen.

~

Regelen van de vocht- en zoutbalans
Nieren regelen de bloeddruk. Een ingenieus
a proces waarbij ook het zenuwstelsel,
bijmieren, hart en bloedvaten betrokken zijn.
Nieren bewaken hierbij de balans tussen
zouten (natrium, kalium en chloor) en water.

Regelen van de zuurgraad (pH)
in het bloed

Nieren zijn verantwoordelijk voor de
zuurgrazad in het bloed, wat belangrijk is
voor het functioneren van lichaamscellen.

Helpen bij de botopbouw

/ Voor een goede botopbouw is de balans
tussen calcium en fosfaat van belang. Mieren
zetten vitamine D om in een actieve vorm
die er voor zorgt dat calcium beter wordt

opgenomen uit de darmen. Ook reguleren
nieren de fosfaatuitscheiding.
\ Produceren van een aantal hormonen

Nieren produceren onder andere het harmoon EPO (erytro-
poétine), een stof die de vorming van rode bloedlichaampjes in
het beenmerg bevordert. Rode bloedlichaampjes zorgen voor
het transport van zuurstof in het bloed. Ook produceren nieren
hormonen die belangrijk zijn voor het regelen van de bloeddruk,
zoals renine.




Chronische Nierschade

Aantal mensen met chronische nierschade in Nederland

% van de Nederlandse
Iking (1,7 miljoen mensen)
ft chronische nierschade

et diabetes en hoge bloeddruk
neemt dat aantal verder toe.

00r Vergrijzing en toename mensen

Stadia en risico’s chronische nierschade?

Meer dan 3 maanden aan-
wezigheid van eiwit in urine

zeer ernstig verminderd
(=15%): Nierfalen
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Nierfunctie = "
normaal of hoog
(= 90%)
licht verminderd
(B0%-8g3%)
licht tot matig verminderd
(45%-59%)
matig tot ernstig verminderd
(30%-443%)
ernstig verminderd
(15%-29%)

Op basis van dit onderzoek heeft men vier
verschillende risicocategorieén bepaald:

§ normaal risico;

matig verhoogd risico; 1.500.000

9 hoog risico; 170.000
9 sterk verhoogd risico.== 4] 50.000



Preventie van Nierschade
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Oorzaken van Nierschade

Pre-renaal:
Nierarteriestenose
Shock (sepsis/infecties, hartinfarct, bloeding)
Grote vaatoperaties

Renaal:
Diabetes mellitus
Hypertensie / hoge bloeddruk
Overgewicht
Roken
Medicijnen (pijnstillers), Rontgencontrast
Ziekte van Kahler
Glomerulonefritis (IgA, ANCA, anti-GBM, RA, SLE)
Tubulo-interstitiele Nefritis (antibiotica, protonpompremmer, nsaid’s)
Infecties (legionella)
Sarcoidose
HUS
Erfelijke ziekten (Alport / Cystenieren)

| Post-renaal

il AR, Infecties en kanker van urinewegen; blaas, prostaat, urinebuisj etc
Source : Davidsons Essentials of Medicine, 2¢ B P H (Ve rd | kte p ro Sta at)
Nierstenen




Gevolgen van Nierschade

S

Orgaan . . .
Hypertension [sysr%:em} Medische problematiek Risico
usual but not
invanable
Toenemende t
nierfunctieachteruitgang
+
Verhoogde bloeddruk +
+
i Hart- en vaatziekten

vomiting

Coated tongue,
ammoniacs or
unpleasant taste

Muscle twitching,
in mouth

weaknoss

Gastrointestinal

Conmvubions
bleeding

OF coma

0T ¢

sc.u,u,,.m, cardio- Verhoogd urinezuur in +
pencarditis vasculair het bloed

3 Anemia; normochromic, :

Constipation or

toccasionally)
GERY ’
Creatinine clearance y

n
WY
A normocytic (burr cells
3 arhen may .\p;-ar »
olycythemia rarely

Utea dearance § )
BUN4 Uric acid 4 ? ‘ - %
Plasma creatinne § Uremia: 1 R

¥ 3 manifestations
Urine concentrating ability § that may be
Urine difuting ability § tlater) present in
Disturbances of Na, K, Ca, PO, variable degree
and glucose metabolism e

Acidosis

verhoogd kalium
Proteinuria usual in het bloed

>'e - butnotin
W Pyuria, hematuria e
proportion Lo

S .
&by Yinduxla faliri verhoogd fosfaat
w common; broad degree oyl faikure; in het bloed
3@  casts ospecially nephrotic i
N "m illcant syndrome may
S ::"n:;’ ,t:,:::m Afwijkende zuurgraad ’ ’
' — appeans metabool in het bloed
! ’ i Vitamine D tekort ”
Te snel werkende
bijschildklier

Bloedarmoeds
hormonaal

Deep, sighing
(Kussmaul)
espiration,
wrine smell

10 beeath

sweling
Arteriosclerotic

Urea frost retinopathy
(rarely)

Hilar pneumonius;
“bat wing“ opacity
on x-ray (urenve lung)

NIERFALEN ’
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Medicijnen bij nierschade

1. Behandeling van oorzaak van nierschade (vaak hart- en vaatziekte
en DM en hoge bloeddruk)

2. Behandeling van gevolgen van nierschade

3. Medicijnen bij niertransplantatie




Behandeling bij Nierschade;
Leefstijl

Wy " i \"K * @ 7‘“\} \» P““,. M “;: d ‘\“: /
BODY MASS INDEX




Medicijnen bij Nierschade
Bloeddrukverlagers

Cortex

Feedback to A
vasomotor center

Baroreceptor reflex

Inhibits renin release
Angiotensin I'/—-> Angiotensin Il

Decreases constriction

Decreases sodium

Clonidine
Methyldopa

Doxazosine
Tamsulosine

Amlodipine
Nifedipine
Lercanidipie
Barnidipine

Metoprolol
Bisoprolol

Enalapril
Perindopril
Lisinopril
Quinapril

Losartan
Irbesartan
Candesartan
Valsartan
Olmesartan

Furosemide
Bumetanide

Chloorthalidon
Spironolacton

Hydrochloorthiazid



https://www.pinterest.com/pin/480055641520209844/

Medicijnen bij Nierschade
Bloeddrukverlagers: Pas op voor uitdroging !

Bij langer dan 5 dagen
blootstelling aan een
omgevingstemperatuur
van 27°C of hoger.

Bij meer dan
3 X overgeven
op een dag.
diaree
op een dag.

Bij langer dan 2 dagen koorts
hoger dan 38,5°C.




Medicijnen bij Nierschade;
Bloeddrukverlagers; ook minder eiwitverlies

Zeeflichaampje

T Afferent tone
4 Flow
Luminal obstruction

ANATOMIC
Renal artery stenosis

FUNCTIONAL

¥ Effective arterial blood volume
NSAIDs, calcineurin inhibitor
Sepsis

Verlaging
* Bloeddruk
* Druk in zeeflichaampje

Bij hoge druk: meer lekkage
eiwit door zeef

ACE-remmers Angiotensine ll-remmers
- Lisinopril - Losartan

- Enalapril - Valsartan

- Etcetera - Etcetera

Streef: < 0.5 g/d




Medicijnen bij Nierschade;
Diabetes Mellitus behandeling

Insulin secretion

Glucagon secretion
A Sulfonyureas ¥ Incretins
AN Meglitinides ¥ Amylin
GI A Incretins :

Incretins

a glucosidase
inhibitors

Amylin

Bile acid
sequestrant

Appetite control
Incretins
Amylin

Hepatic
glucose

output
WV Metformin

WV Thiazolidinediones

ion
WSGLT2 inhibitors

reabsorpti

Lipotoxicity
Thiazolidinediones
Salicylates

Glucose uptakeand
utilization
A Thiazolidinediones
A Metformin

Streef: <53 (58 / 63/ 69)

Metformine

Gliclazide
Tolbutamide

Insuline
....gliptine
....natide
Pioglitazon
Repaglinide

Dapaglifozine
Empaglifozine
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Medicijnen bij Nierschade;
Cholesterol behandeling

HMG-CoA Redudtase Inhibrtors

STATINS

LDL

B

A\

Jeh ol:skrol.

TR
e
)
]

- W
4 ‘@
VLV R —

fewlonie atid

HMGgCo
HMG-CoA

Aforvastohn  Fluvastatin Lovastotin
Pravostodin  Rosuvastatin Simvastatin

Streef: < 2.6 mmol/l; of eigenlijk 1 x
starten en daarna niet meer meten
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Medicijnen bij Nierschade;
Fosfaatbinders

Hoog fosfaat: samen met calcium: verkalkingen (bv stijve bloedvaten)

Fin 1 Frama fram rcineanainaram chnwinn rinht wrict and

Fosfaatbinders: binden fosfaat in voeding: wordt niet opgenomen in darm
(dus inname bij voeding)

Sevelamer (Renvela®)
Tablet: tijdens de maaltijd heel doorslikken.

Calciumcarbonaat (Calcichew® )
Tablet: maximaal 5 minuten voor de maaltijd.
Goed fijn kauwen, dan doorslikken

Lanthaan carbonaat (Fosrenol®)
Tablet: tijdens de maaltijd fijn kauwen en dan doorslikken.

Phoslo®
Streef E: < 1.3 mmol/l Tablet: tijdens de maaltijd heel doorslikken
Velphoro (ferrioxidesacharide) -
=

500mg*

Tablets must bo chewsd 2
%

.....4
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Hypokalemia
18 2.5 2.0 1.7

Hyperkalemia

e e M

Bl J PR RO

Medicijnen bij Nierschade;
Kaliumbinders

Hoog kalium: gevaar ritmestoornissen

Kaliumverlagers: uitwisseling kalium tegen natrium of Calcium

4

Resonium:
Uitwisseling tegen Natrium

Sorbisterit:
Uitwisseling tegen Calcium

Kalium: darm in

Natrium of Calcium: uit Veltassa (Patriomeer)

Streef K: < 5.5 (6) mmol/



https://www.empr.com/drug/veltassa/

Medicijnen bij Nierschade;
Zuurbinders

Symptoms of

Acidosis

Central

- Headache Respiratory

- Sleepiness - Shortness of
- Confusion breath
- Loss of - Coughing

consciousness Tl
- Coma e o I~ Heart

~ - Arrhythmia

Muscular & 1 - Increased
- Seizures % /  heartrate

- Weakness L .
Gastric

- Nausea
- - Vomiting

Intestinal
- Diarrhea

Verzuring lichaam: meer botproblemen, afname spiermassa, achteruitgang nierfunctie

Natriumbicarbobaat: neutraliseert zuur

NATRIUMBICARBONAAT Niet vergoed

Buffer
Natriumbicarbonaat Binding

T
YD
e :ca"
ln.o

Streef Bicarbonaat: > 20 mmol/l




Medicijnen bij Nierschade;
Vochtafdrijvers

Zout: vocht vasthouden (oedeem) en hoge bloeddruk

Plastabletten: zorgen dat nieren zout niet vasthouden

3. Sterk werkende plastabletten (lisdiuretica) (werken snel)

S i * Bumetanide

tubule

Furosemide.

4, Zwak werkende plastabletten (Thiaziden)
Hydrochloorthiazide

Chloorthiazide,

Epitizide,

L]

5. Kaliumsparende plastabletten

Spironolacton (Aldacton)

Triamtereen

Streef. goede bloeddruk, minimaal oedeem, niet benauwd ’




Medicijnen bij Nierschade;
Vitamine D

d s

Huid

Vitamine D3

Lever Nier

— (OH)-Vitamine D3 — Actief vitamine D

|

Ch
m%hcalclffwfgl Will Pharma

(OH)-Vitamine D3 Actief Vitamine D

Streef: normaal calcium en vit D

e



Medicijnen bij Nierschade;
Bloedarmoedebehandeling

Roxadustat

N

ERFE AS A PHYSIOLOGIC ERYTHROID REGULATOR

IRON ABSORPTION,
RECYCLING AND STORES

BONE MARROW

. ERYTHROBLASTS

N RBC

Streef Hb : 6.2 — 7.4 mmol/
Streef Ferritine : 200-500 ug/!
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Medicijnen bij Nierschade;
Afweeronderdrukkend

Afhankelijk van nierziekte

afweer onderdrukkende medicijnen

* Prednison
* Azathioprine (Imuran)
* Mpycofenolaat Mofetil (Cellcept)

* Tacrolimus (Prograft / Advagraf)
* Ciclosporine (Neoral)

* Cyclofosfamide (Endoxan)

* Rituximab

* andere




Medicijnen bij Nierschade;
Afweer

Ar}:igen-presentiﬂg Mechanisms for T cell
ce -
Immunosuppressmn
basiliximab
forei .
P vz %90 "
T cell peptide Receptor 8
T cell Receptor
ITAMS
¥ *. lcyclosporine
Y‘/ -:;..r\?:lophl_.-lin _ 3 ] _m
sis calcineurin F-Q?B : }Immmms B'—-*map 0

ATG

@ mTOR
o facrolimus] /' o D0

'__,.—-"""———__
rirﬂE?Te] V 7% cen °) L2 Q0
LInaciny e
Q}' ‘ Cycle 1 / Q Q
MNFAT

N

cytotoxic

Alemtuzumab \ M S 0
(active) Y
WRNIRY IL-2 MRNA
_\Nuclear transcription

cytokine genes

Antimetabolites )
{mycophenolate or azathiopring) (=" Prednison
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TRANSPLANT MEDICATION COMBINATIONS

Prograf Neoral Rapamune
(Tacrolimus) (Cyclosporin) (Sirolimus)

Cellcept Myfortic
(Mycophenolate) (Mycophenolate)

Prednisolone
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Medicijnen bij Nierschade;
Afweeronderdrukkend

Nadelen

Voordelen

Vermindering afweer Vermindering afweer

e \oorkomen van afstoting e Infecties

¢ VVaker kanker




Overzicht do 15-03-18 20-10 |7

Afweer
Mycofenolaat mofetil tablet 500ma, 2x/dag 500mag
Prednisolon tablet Smg, 1:x/dag 7,5mg dosisverlaging, gaame 2.5mg tablet. .

Tacrolimus capsule 5ma, 2x/dag 5mg

Bloedarmoede
Foliumzuur tablet 5ma, 3x/week op dinsdag, donderdag en vrijdag 5mg

Bloeddruk
Nifedipine tablet mga 30mg, 1x/dag 30mag

Botstofwisseling (kalk/fosfaat)
Colecalciferol tablet 800ie, 1x/dag 300 internat.eenh.

Maagdarmkanaal
Ranitidine tablet 150mg, 1x/dag 150mg

Middelen tegen infecties
Cotrimoxazol 480 tablet 30/400mg, 1x/dag 430mg

Valganciclovir tablet fo 450mg, 1x/dag 900mg

Vetstofwisseling

Pravastatine tablet 20ma, 1x/dag 20mg
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Bijwerkingen:

* Volle maansgezicht

* Hoge bloeddruk

* Hongergevoel > overgewicht
 Suikerziekte

* Botontkalking

* Staar

* Dunne huid, blauwe plekken

» Spierzwakte
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s !

5; - Capsules, bt | Neoral

e .
: ft* 1mgcal’s & savani

Q. Hprogn 2 i.\h""“'} Neoral |

o | 100 mg - @
Bijwerkingen mus
 Hoge bloeddruk * Prograft
. Jicht * Advagraf
* Hoog cholesterol
» Versterkte haargroei (cyclosporine)
* Haaruitval (tacrolimus) f:ycrl\loes:rt;tl'ine

Suikerziekte (tacrolimus)

Nierfunctieverlies
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Bijwerkingen
» diarree

bloedarmoede

infecties

schadelijk bij zwangerschap

— l
CellCept* !
Mycophenolat

500 mg

Mofetitum

C o\ Canos,
-;‘ WO YOy )

-

w—
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